
 
               

 

Goal: Goal Planning 

Strategies Map  

Step 1: 

 

 

Barriers: 

 

 

Resources/Strengths: 

 

 

 

Step 2: 

 

 

Barriers: 

 

 

Resources/Strengths: 

 

 

 

Step 4: 

 

 

Barriers: 

 

 

Resources/Strengths: 

 

 

 

Step 3: 

 

 

Barriers: 

 

 

Resources/Strengths: 

 

 

 


